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2. EL PROBLEMA DEL 
CONOCIMIENTO. LA METAFI SICA. 

 

¿Có mó adquirimós nuestró cónócimientó? ¿Pódemós alcanzar tódó el 
cónócimientó del universó? Estas preguntas són óbjetó de estudió de lós filó sófós 
que estudiaremós en este tema. Haremós un repasó de la história de la filósófí a 
desde la Edad Antigua hasta la actualidad para desembócar en una de las 
córrientes filósó ficas ma s cómplejas: la metafí sica. 

 

 

1. LA TEORÍA DEL CONOCIMIENTO 

Existe una rama de la filósófí a que se encarga de examinar las cuestiónes relativas al 

cónócimientó: que  es esó de “saber” algó, de que  herramientas dispónemós para 

adquirir cónócimientó de las cósas, que  gradó de fiabilidad nós própórcióna cada 

una de esas herramientas, que  tipós de cónócimientó existen y si hay ó nó lí mites 

para nuestra capacidad de cónócer ló que hay. Esta rama se llama epistemólógí a ó 

teórí a del cónócimientó. 

Aunque tódós, de un módó intuitivó, creemós entender que  significa “cónócer algó”, 

a la hóra de la verdad resulta muy difí cil explicarló de un módó rigurósó. Pódemós 

intentar una definició n sencilla: el cónócimientó es una explicació n de la realidad 

que nós permite entenderla mejór: cómprender sus causas y póder predecir algunas 

de sus cónsecuencias. 

Pódemós distinguir tres gradós fundamentales de cónócimientó: la ópinió n, la 

creencia y el saber en sentidó estrictó. 

1. La opinión es una apreciació n del sujetó (es decir, subjetiva) de la que nó 

pódemós estar segurós y que tampócó pódemós próbar a lós dema s. En la ópinió n, 

desde el puntó de vista óbjetivó, nó encóntramós ninguna justificació n que pódamós 

cómunicar a lós dema s de módó que tengan que aceptarla.  

2. La creencia se da cuandó alguien esta  cónvencidó de que ló que piensa es verdad, 

peró nó puede aducir una justificació n que pueda ser aceptada pór tódós. La 

seguridad es só ló subjetiva; ló que creemós nó tiene una justificació n óbjetiva 

suficiente. 

3. El conocimiento puede definirse aquí  cómó una ópinió n fundamentada tantó 

subjetivamente -en este sentidó, serí a cómó una creencia- cómó óbjetivamente -en 

este sentidó, es ma s que una creencia-. Es una creencia de la que estamós segurós 

peró que, adema s, pódemós próbar. 
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Las herramientas para adquirir el cónócimientó són nuestras facultades cógnitivas: 

la percepció n, la memória, la imaginació n y la inteligencia.  

 

2. POSTURAS FILOSÓFICAS FRENTE AL CONOCIMIENTO 

Hay diferentes actitudes cón respetó a la pósibilidad de alcanzar el cónócimientó de 

la verdad: 

• El escepticismo: niega esa pósibilidad. El esce pticó afirma que hay muchas 

ópiniónes diferentes, peró es impósible cónseguir la certeza sóbre la verdad 

óbjetiva. El escepticismó radical cree que es impósible asegurar que nada sea 

verdad. Duda y descónfí a de tódó.  

• El relativismo: sóló acepta la verdad subjetiva. Cada unó tiene su verdad. Ló 

que cree impósible es llegar a una verdad óbjetiva, va lida para tódós. Siempre 

influyen lós prejuiciós persónales, sóciales e histó ricós; la própia cultura y 

hasta la circunstancia persónal. Nó ven ló mismó el prófesór que el alumnó, 

pór ejempló.  

• El dogmatismo: es la pósició n del que se cree póseedór de la verdad 

absóluta. El dógma ticó nó acepta crí ticas. Puede ser intólerante y peligrósó si 

esta  en una situació n de póder pólí ticó ó religiósó. Lós fana ticós radicales són 

dógma ticós.  

• El perspectivismo de Ortega y Gasset: este filó sófó criticó  las ótras 

pósiciónes al afirmar que aunque es ciertó que tóda verdad esta  anclada en 

la circunstancia persónal, en la verdad subjetiva, cómó dirí a el relativista, sin 

embargó, es pósible tratar de llegar a la verdad óbjetiva pór medió de un 

dia lógó raciónal que pueda cómplementar lós puntós de vista individuales y 

las verdades histó ricas. Pusó el ejempló de dós persónas situadas en las dós 

vertientes del Guadarrama: cada una verí a una parte segu n dónde este , en 

Madrid ó en Segóvia, peró pódrí an infórmarse mutuamente de su perspectiva 

y así  llegar a una idea óbjetiva sóbre esa sierra.  

 

3. LOS PRINCIPALES PENSADORES ANTE EL CONOCIMIENTO 

 

3.1. Filósofos de la Edad Antigua 

▪ Platón: el alma humana preexistió  en el mundó de las Ideas y allí  cónóció  la 

verdad. Cuandó el alma cayó  al mundó, se encarnó  en un cuerpó, ólvidó  tódó 

ló que cónócí a, peró puede recórdarló ma s adelante pór lós sentidós. Pór esó, 

cónócer es recórdar esa verdad que ya estaba en nuestró interiór. En este 

planteamientó se intróducen pór primera vez las “ideas innatas”. 
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▪ Aristóteles: niega la existencia de lós dós mundós separadós y las ideas 

innatas. Viene al mundó cómó un papel en blancó y cualquier cónócimientó 

empieza pór lós sentidós. Luegó, pór un prócesó de abstracció n, pódemós 

óbtener el cónócimientó general.  

Estós filó sófós nó creen que exista ningu n lí mite para llegar a cónócer la verdad.  

 

3.2. Filosofía medieval 

En la filósófí a medieval, a las fuentes tradiciónales del cónócimientó (lós sentidós y 

la razó n) se suma el saber de la revelació n cristiana de la Biblia. Lós filó sófós 

cristianós intentara n demóstrar cómó la razó n y la fe pueden cólabórar para 

cónstruir el cónócimientó. La verdad es sóló una y prócede de Diós.  

▪ Agustín de Hipona: trató  de cristianizar la filósófí a de Plató n y afirmó  

que la verdad esta  en el interiór del hómbre pórque allí  la pusó Diós. Cón 

la iluminació n de Diós pódemós cónócerla.  

▪ Tomás de Aquino: nós móstrara  cómó tambie n desde la razó n se puede 

demóstrar ló que el creyente ya sabe pór fe: que Diós existe. 

Ló que tienen en cómu n filó sófós griegós y medievales es que en las dós e pócas se 

cree que nuestra razó n puede llegar a cónócer la realidad en su tótalidad. En 

principió nó hay lí mite algunó al cónócimientó. 

 

3.3. Filosofía moderna 

En la filósófí a móderna las principales córrientes són: 

 

Racionalismo 

Fue una córriente filósó fica que se desarrólló  durante lós siglós XVII y XVIII. Sóstiene 

que el cónócimientó próviene de la razó n, la ló gica y la intróspecció n. Sus 

caracterí sticas són: 

• Ideas innatas: Descartes y tódós lós raciónalistas cónsideraban que el ser 

humanó cóntení a un cu muló de ideas de fórma innata en su mente y, estas, 

eran el puntó de partida del cónócimientó. 

• Pensamiento y realidad: cónsideraban que existí a una relació n directa 

entre el pensamientó humanó y la realidad creyendó que nuestra mente tení a 

la capacidad natural de cónócer la realidad si sabí amós có mó usarla. 

• Conocimiento deductivo: es decir, tal y cómó se establece el cónócimientó 

en ciencias cómó las matema ticas, lós raciónalistas creí an que para póder 
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averiguar el funciónamientó del mundó tení amós que partir de las premisas 

de una idea para, así , llegar a sus cónclusiónes. Si la premisa resultaba ser 

verdadera, entónces la cónclusió n tambie n ló serí a aunque nó hubiera 

manera de próbarló. 

• Exclusión de la experiencia: lós raciónalistas NO experimentarón sus 

própias tesis de fórma real sinó que, u nicamente, realizaban su debate 

mediante la razó n, las ideas y el pensamientó ya que cónsideraban que si 

lógraban pensar de fórma córrecta, hallarí an la aute ntica realidad.  

 

René Descartes es su principal representante. Emplea la duda metó dica para llegar 

a una verdad incuestiónable, cómó se hace pór ejempló en las matema ticas. Despue s 

de desechar la infórmació n de lós sentidós y el saber acumuladó de la tradició n, 

Descartes llega a la cónclusió n de que el cónócimientó se óbtiene a partir de la razó n: 

“Cogito ergo sum”, si piensó, existó. Aunque dude de tódó, se  que existó pórque sóy 

un ser pensante que duda. Afirma que las ideas innatas existen, y que es pósible 

cónócer tóda la verdad, sin lí mite algunó a la razó n humana. 

Otrós filó sófós raciónalistas són Spinoza y Leibniz. 

 

Empirismo 

El empirismó es una córriente que sóstiene que el cónócimientó deriva u nicamente 

de la experiencia sensórial y la óbservació n del mundó que nós ródea. La mente 

sólamente es algó pasivó que se limita a recibir infórmació n del exteriór para 

prócesarla a pósterióri. 

Sus principales caracterí sticas són: 

• Rechazo de las ideas innatas: segu n el empirismó, el ser humanó nó tiene 

ideas de fórma natural sinó que las va cónsiguiendó a medida que va viviendó 

en el mundó y, pór tantó, va acumulandó experiencias. 

• El conocimiento procede de la experiencia propia: esta puede ser tantó 

interna cómó externa, peró las própias vivencias en el mundó són las que nós 

dara n nuestra base filósó fica y nós permitira n cónócer mejór la naturaleza.  

• Importancia de las sentidos: a diferencia de lós raciónalistas, esta córriente 

prómóví a que lós sentidós y sensaciónes eran la base del cónócimientó 

pórque este cómienza cón la própia experiencia. 

 

Sus principales representantes són: 
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▪ John Locke: es el padre del empirismó, y autór de “Tratado sobre el 

entendimiento humano”, que critica a Descartes. El pensamientó se puede 

dividir en ideas simples e ideas cómplejas. 

▪ David Hume: autór de la teórí a del cónócimientó, diferencia entre 

impresiónes e ideas. Hume niega las certezas absólutas: pór ejempló, 

sabemós que el sól sale pór las man anas sólamente pór la cóstumbre, peró 

nó pódemós afirmar que sera  así  tódós lós dí as. La idea de causa y efectó 

tambie n próviene de la cóstumbre. 

 

Idealismo 

Nace en el sigló IV. en Grecia a trave s de la figura de Plató n. El idealismó afirma que 

las ideas són ma s impórtantes que el restó de las cósas, que la realidad es un 

cónstructó de la mente y que las cósas existen si hay una mente que pueda pensarlas. 

El representante módernó ma s impórtante del idealismó es Immanuel Kant, unó 

de lós filó sófós ma s relevantes de la História. Partiendó del hechó de que la ciencia 

de Newtón era un saber universal y necesarió, investigó  en que  cóndiciónes se 

próducí a ese cónócimientó y llegó  a la cónclusió n de que “aunque todo conocimiento 

comienza con la experiencia y tiene su límite en la experiencia, sin embargo no todo 

procede de la experiencia”. 

Kant nó cree en ideas innatas (cómó lós raciónalistas) peró sí  cree que el sujetó al 

cónócer órganiza lós datós que percibe de la realidad utilizandó unas fórmas que 

són las mismas en tódós lós hómbres: el espació, el tiempó y las categórí as. Esas 

fórmas serví an para hacer de la ciencia un cónócimientó universal y necesarió. Peró 

sóló pódemós aplicar esas fórmas a lós fenó menós y nó a la realidad en sí  misma. De 

ese módó cóncluye que tan sóló pódemós cónócer la realidad adaptada a las 

cóndiciónes humanas. 

 

3.4. Filosofía contemporánea 

La filósófí a cóntempóra nea es demasiadó plural y diversa cómó para abarcarla en 

un apartadó. Lós pensadóres de hóy en dí a se centran en aspectós vinculadós cón la 

actualidad, cómó pueden ser la filósófí a de ge neró ó la filósófí a ambiental.  

Algunós de lós pensadóres ma s impórtantes són: 

- Auguste Compte. Padre del positivismo, que defiende que el u nicó 

cónócimientó va lidó es el cientí ficó. Esta  vinculadó a la Revólució n Francesa, 

y óbservamós un puntó de idealismó cuandó afirman que es necesarió 

cambiar nuestras ideas para cambiar el mundó.  

- Karl Marx: padre juntó a Friedrich Engels del materialismo histórico, 

própóne una revólució n que cónsiga la transfórmació n del estadó, la 



Filosofía 4º ESO – UD 2 – Principales corrientes filosóficas 

 

6 
 

eliminació n de las clases y de la própiedad privada, para culminarla, cón la 

supresió n del estadó, que si bien fracasó , supóne la cónquista de algunós de 

lós derechós sóciales que, hóy, casi hemós perdidó: jórnadas labórales ma s 

córtas, segurós, jubilació n, derechó a la sanidad ó a la educació n… Entiende 

tóda la História cómó un prócesó de lucha de clases. 

- Friedrich Nietzsche: representante del vitalismo, tóda su filósófí a se centra, 

pór un ladó, en la crí tica de la cultura óccidental y pór el ótró, en el intentó de 

superació n de esa cultura, a la que cónsidera decadente. Nietzsche própugna 

la muerte de Diós y el cónceptó de superhómbre: un hómbre que ha superadó 

la idea de un diós y es capaz de cónstruir un nuevó mundó. 

- Martin Heidegger: representante del existencialismo, que póne en valór la 

idea de libertad y elecció n individual. 

- Simone de Beauvoir: representante del feminismo, que surgió  a mediadós 

del sigló XX cón óbjetó de denunciar tódas las desigualdades de la sóciedad 

capitalista y patriarcal. Una córriente que analizó  tódas las cóntradicciónes 

de una sóciedad dóminada pór lós hómbres segu n el cónceptó de ge neró y 

una serie de etiquetas para hómbres y mujeres relegandó espaciós ó a mbitós 

para unós y ótrós, segregandó y discriminandó a la mujer. 

 

4. LA METAFÍSICA 

Es la parte de la Filósófí a que se pregunta que  es la realidad. El te rminó Metafí sica 

se atribuyó  erró neamente a Aristó teles,  aunque el órigen de este te rminó se debe a 

Andró nicó de Ródas, filó sófó griegó que órdenó  lós escritós de Aristó teles. Lós 

escritós de Aristó teles referidós a esa filósófí a primera, al versar sóbre cuestiónes 

que estaban ma s alla  de la fí sica (de ahí  el te rminó meta-fí sica). 

PRIMERA u ONTOLOGI A (en griegó, el cónócimientó de las cósas que són, que 

existen). 

 

4.1. La metafísica presocrática 

A pesar de que fue Aristó teles quien dió nómbre a la metafí sica, fuerón lós filó sófós 

presócra ticós lós que se interrógarón primeramente sóbre el ser y el órigen de tódó, 

al que llamaró n “arje ”. Dós de estós filó sófós fuerón Parme nides y Hera clitó. 

 

Heráclito 

Afirma que el universó nó es óbra de un diós, sinó que siempre ha existidó. Existe un 

órden en la naturaleza, peró esa naturaleza nó es inmutable. La frase que resume su 

pensamientó es “todo fluye”.  Tódó cambia, y es el cónflictó ló que pósibilita el cambió, 
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próductó de la tensió n entre dós fuerzas ópuestas. El lógós es la ley que unifica esas 

fuerzas ópuestas. 

Para e l ese cambió se simbóliza en el fuegó. El universó nace y muere en el fuegó. 

 

Parménides 

Se ópusó a las tesis de Hera clitó. Para e l, la eternidad, la unicidad y ló permanente 

són ideas centrales. Ló que ha existidó, cómó el universó, ha existidó siempre. En su 

filósófí a, el mundó ya esta  dadó y nó puede existir ningu n cambió. Su frase ma s 

cónócida es: “todo lo que es, es, y todo lo que no es, no es”. Parme nides niega el cambió.  

 

4.2. Platón 

Plató n enunció  la “teórí a de las ideas”, en la que intentaba dar respuesta a preguntas 

sóbre la naturaleza. Para Plató n existen dós mundós: 

• El mundó sensible: Es el mundó del ser humanó ó el mundó fí sicó, que se 

caracteriza pór ser el mundó de las apariencias, de ló cambiante y de la 

percepció n parcial de las cósas. El mundó sensible es real en la medida en que 

participa del mundó inteligible y ha sidó creadó pór el Demiurgó a imagen 

del mundó de las ideas. 

• El mundó de ló inteligible: Es un mundó fuera del ser y suprasensible, el 

mundó de las ideas universales y el de la verdad. Un mundó que se intuye a 

trave s de la razó n y nó de lós sentidós. Pór esó, para cónócer la realidad en la 

que vivimós es necesarió dudar de la percepció n de nuestrós sentidós pórque 

nós engan an. 

 

 

4.3. Aristóteles 

Este discí puló de Plató n, primeró y prófesór de Alejandró Magnó despue s, nós habla 

de su visió n sóbre la metafí sica. Tódó ló que existe tiene 10 elementós fundamentas, 

divididós en dós grandes grupós: sustancia y accidentes. 

En metafí sica, la substancia es esó que es capaz de existir pór sí  sóló. Lós accidentes 

en la metafí sica de Aristó teles són aquellós elementós que cambian, mientras que la 

sustancia sóló cambia al mórir. Pór ejempló al móvernós ó crecer cambiamós lós 

accidentes, al mórir la substancia. 

En cada individuó el tódó es ma s que la suma de las partes. Así , lós pulmónes 

intróducen aire y el córazó n bómbea sangre, peró a diferencia de ellós el cuerpó 
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humanó en su cónjuntó puede desplazarse, regenerarse y autóórganizarse pórque 

es ma s que la suma de sus ó rganós.  

Para refutar el argumentó de Parme nides cóntra el cambió Aristó teles distingue dós 

maneras de no ser. El cachórró nó es un caballó ni puede serló segu n el principió 

de identidad, sin embargó, nó es un perró peró puede llegar a serló pórque el 

cachórró ya es un perró en pótencia y cuandó adquiere la fórma de perró ló es en 

actó.  

 

 


